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Details zum Buch:
Ganzheitlich gesund mit Natriumbicarbonat

Beschreibung

Ein unterschätztes Heilmittel aus der Natur!
Was ist Natriumbicarbonat, oder chemisch Natriumhydrogencarbonat? Hinter dem langen Wort verbirgt sich das
nützliche Multitalent gegen säure bedingte Krankheiten, Natron (Backsoda).
Die heilende Wirkung von Natron ist sogar durch Studien nachgewiesen. Das weisse Pulver ist sehr basisch und
unterstützt viele biologische Funktionen im Körper. Der eigene pH-Wert kann so positiv beeinflusst werden. Denn ist
unser Körper übersäuert, wird er krank. Diese Krankheiten können unter anderem Gicht, Allergien oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sein. Aber auch Beschwerden wie Schlafstörungen, Erschöpfung,
Verdauungsbeschwerden oder Sodbrennen sind Anzeichen einer Übersäuerung.
Balancieren Sie Ihren Säure-Basen-Haushalt mit Natron wieder aus. Die einfache Selbstanwendung unterstützt die
Gesundheit und die Lebensumstellung für einen stressfreien und säure reduzierten Lebensstil. Was Sie dafür beachten
müssen, lernen Sie in diesem Buch!

Ein Stoff - vielfältige Wirkungen

Natron ist keim- und pilzhemmend.
Natron hilft, eine basische Umgebung herzustellen.
Natron wirkt für Sportler leistungssteigernd.
Bäder mit Natron entgiften die Haut.
Ein Deo mit Natron gibt neue Frische und vertreibt Schweissgeruch.
Natron ist effektives Mittel bei Sodbrennen und saurem Magen.

Mehr Details

Autor: Dr. Natalie Lauer
ISBN-Nummer: 9783864456916
Untertitel: Ein Naturstoff als Heilmittel
Seiten: 191 Seiten
Verlag: Kopp Verlag
Sprache: Deutsch
Besonderes: Paperback, durchgehend farbig illustriert
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