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Details zum Buch:
Meine grine Hausapotheke

Beschreibung

In diesem Buch erwarten Sie viele Rezepte zur einfachen Verarbeitung von Heilkrautern. Kreieren Sie zu Hause Salben,
Essenzen, Tinkturen und sogar alte Spezial-Rezepturen wie natirliche Schmerzmittel, Medizinalwein, Franzbranntwein,
Hustensirup und Gele. Dazu die 100 wichtigsten Heilkrauter fir Beschwerden von Kopf bis Fuss.

Unverzichtbar fir Krauterprofis und Neueinsteiger. Entdecken Sie Krauter als Nahrung, Heilmittel und Pflegemittel. Sie
wirken von aussen als Salbe oder Balsam, aber auch von innen als Tee, Medizinalwein oder Essig.

Mehr Details

Autoren: Eva Tragner

ISBN-Nummer: 9783702019860

Untertitel: Krauterrezepte einfach selbst gemacht
Seiten: 208 Seiten

Verlag: Leopold Stocker Verlag

Sprache: Deutsch

Besonderes: Durchgehend farbig bebildert, Hardcover

Alle Angaben, Bilder und Beschreibungen werden mit bestméglicher Sorgfalt zusammengestellt. Sie sind unverbindlich.
Produktéanderungen sind vorbehalten. Alle Massangaben unterliegen fertigungsiblichen Toleranzen von + 5%.
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